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	儿童青少年肥胖代谢性疾病早期诊断与精准评估关键技术创新与应用

	提名等级
	一等奖
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	1. 单位名称：浙江大学医学院附属儿童医院
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	提名单位
	浙江大学

	提名意见
	儿童青少年肥胖代谢性疾病的早期诊断及精准评估是成人心血管疾病防治窗口前移的关键措施，也是保障儿童青少年健康的重中之重。研究团队开展了大量基础和临床研究，取得了系列成果。
1、在构建我国最为完整的儿童青少年肥胖代谢性疾病专病队列、临床样本库和数据库基础上，明确了我国儿童青少年肥胖代谢性疾病关键的流行病学、生物学特征，为早期识别、评估和精准诊治提供了依据。
2、首次构建了符合中国儿童青少年特点的系列饮食量表，发现食物成瘾是中国超重肥胖儿童青少年的显著特质。首次通过饮食结构与下丘脑炎症之间的关系研究，阐明了中枢能量奖赏机制在食物成瘾导致肥胖病理过程中的作用。首次验证了低糖低麦麸饮食干预能有效打破中国肥胖儿童青少年食物成瘾状态，开展了群体饮食干预。
3、率先构建完整的适合中国儿童青少年的基于MRI-PDFF与SSFP技术 的NAFLD无创定量诊断技术体系。首次构建基于胰岛功能的儿童NAFLD临床分型标准体系及多场景早期预测模型。全新开发了以NAFLD为应用代表的儿童代谢性疾病新型精准诊断网络工具。
4、在国内首次提出儿童青少年肥胖代谢性疾病家-校-医全链条协同防控理念，构建并全面推广了适合中国国情的疾病创新防控体系。
项目组创立的疾病早期诊断与精准评估关键技术在全国50余家核心医院推广应用。为提高我国儿童青少年肥胖代谢性疾病的综合防治水平，为疾病防治“重心前移、重心下移”提供了技术支撑。
提名该成果为省科学技术进步奖一等奖。



