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	腰椎间盘突出症诊治新技术研究及应用

	提名等级
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2.单位名称：苏州大学附属第一医院
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	提名单位
	浙江大学

	提名意见
	本项目针对腰椎间盘突出症（LDH）诊疗中的关键难题取得了系统性突破，具有显著的创新性和推广价值，完全符合科技进步奖二等奖的评选标准。

项目首次发现软骨终板撕脱是LDH术后残留痛的独立危险因素，并提出臀部疼痛作为LDH独立症状的新观点，革新了LDH的临床认知和诊断标准。在治疗技术方面，创新开发了长效缓释水凝胶制剂，实现药物持续释放1个月以上，显著提升疼痛控制效果。在手术创新方面，开发的经椎板间内镜下椎间盘切除术及配套局麻方案，安全性高、费用降低20%，特别适用于高龄患者，目前已在全国广泛推广。

项目获授权发明专利1项，发表SCI论文20篇，培养博硕士研究生20名，研究成果已在全国多家医院应用，累计惠及患者超过1万名，显著提升了LDH诊疗水平。通过降低复发率和手术次数，有效节约了医疗资源，产生了重大的社会效益和经济效益。

本项目多学科交叉融合，基础与临床研究紧密结合，技术创新与转化应用成效显著，推动了我国腰椎间盘退变性疾病诊疗的进步。
提名该成果为省科学技术进步奖 二等奖。


