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奖项类别：科学技术奖
项目名称（或候选人姓名）： 阿尔茨海默病高效防治关键新技术创新与应用
主要完成人（含排序）：陈炜、王华丽、孔祥祯、魏丽丽、沈悦娣、章迎春、许洛伊、杨科华
主要完成单位（含排序）： 浙江大学、北京大学第六医院、杭州师范大学
项目简介（或候选人科技成就和贡献简介）： 
阿尔茨海默病（AD）所致痴呆困扰着我国一千多万老人，目前尚无治愈方法，也没有药物可以恢复记忆或逆转认知能力下降。本成果围绕AD防治重要科学问题，经长期实践和研究，取得以下关键理论创新与技术突破：
揭示了早期AD诊断的影像学特征
（1）国际上首次发现空间边界信息影响记忆功能促进与抑制的双重效应：综合多模态影像和计算建模技术，建立了边界信息双重效应认知计算模型；经近6年研究，绘制了首个空间认知相关脑概率激活图谱和脑网络图。论文发表在Nat Commun等，被学者誉为突破性成果，是AD早期诊断和机制的前沿理论。
（2）揭示了大脑结构及功能的不对称性是早期AD的特征：与全球200多位专家合作攻关，采用高分辨率磁共振成像，建立了国际最大规模全生命周期大脑区域皮层厚度不对称性图谱；首次提出左右扣带回磁共振波谱代谢物非对称性是早期AD标志物。论文发表在PNAS等，被国际同行誉为本领域关键数据资源和理论证据，连续多年入选ESI Top 1%高被引论文。
2. 建立了多个痴呆高效防治关键技术
（1）国际率先开展功能连接定位重复经颅磁刺激（rTMS）治疗AD，解决了rTMS无法刺激AD病理关键脑区的技术瓶颈，与假治疗比较，2周治疗改善了 AD记忆力和认知功能。
（2）痴呆早期筛查技术被国家卫生健康委员会采用。对AD8量表进行汉化，确定了界限分值及敏感度和特异度。结合大脑不对称性理论，经过10余年的临床、社区应用和修订，国内首创数字化早期痴呆筛查工具“轻度认知损害筛查量表”，确定了界限分，敏感性和特异性良好。两个量表为早期痴呆筛查提供了可操作性强、普及性广的工具，解决了我国痴呆防治 “知晓率低、筛查方法复杂、专业人员匮乏”的困境，在我国早期痴呆识别中发挥重要作用。AD8量表被老年痴呆防治促进行动（2023-2025年）的广泛采用。
（3）痴呆照护技术被WHO相关教程和国家卫生健康委员会采用。国内最早系统开展照护者与痴呆患者沟通、护理能力培训，填补了国内痴呆照护技术的空白；开发“老年人认知关爱”工具包，成为照护者训练痴呆老人认知的有力工具。
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