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奖项类别：青年医学科技奖
项目名称（或候选人姓名）： 沈舒滢
主要完成人（含排序）：沈舒滢
主要完成单位（含排序）： 浙江大学医学院附属邵逸夫医院
项目简介（或候选人科技成就和贡献简介）： 
候选人长期以来运用生物化学、细胞生物学及分子生物学等多种技术手段，致力于环状RNA与蛋白翻译后修饰在疾病相关细胞信号传导中的作用研究。结合临床标本和动物模型，申请人有效地将信号分子与临床病情紧密联系起来，为临床治疗方向的探索提供参考。到目前为止，候选人在相关领域已发表超过50篇SCI论文，他引超过1800 次，个人H指数33。其中，作为第一作者或通讯作者在Cell Research、
Nature Communications、Annals of the Rheumatic Diseases、Science Advances和Molecular Therapy等国际著名学术期刊上发表了37篇 SCI论文。骨关节炎是一种最为常见的关节疾病，一般认为与衰老、创伤、炎症、肥胖和遗传等因素有关。随着人口老龄化和肥胖问题的加剧，OA的患病率显著增加。骨关节炎是目前除脑血管病外造成我国居民肢体残疾的第二大病因，并对家庭和社会造成严重的经济负担。而截止目前，包括健康教育、运动治疗、物理治疗和药物治疗等在内的非手术治疗均不能逆转病情进展。CircRNAs具有物种间保守性，组织和发育特异性，适合作为诊断标志物和诊疗靶点。候选人的研究表明其在骨科疾病中能起到很好的指示作用，相关研究结果也荣获2022年浙江省自然科学奖二等奖（排名第二），以表彰其首次将新型 RNA引入骨关节炎研究领域做出的贡献。候选人的研究方向很好的响应了积极应对人口老龄化的国家战略。其在骨关节炎领域进行的两项基础研究均以第一作者发表于风湿病学顶级期刊 Annals of the Rheumatic Diseases（IF=27.30）。前者是国际上第一篇有关环状 RNA 调控骨关节炎疾病发生的系统性研究，此项研究被该杂志编辑和评论员高度评价，工作完整且极具创新性。成果发表以来引用率达到191次，成为高引用 SCI，此外，该研究成果还被 2019 年 11 月举行的中华医学会第二十一届骨科学术会议（第十四届 COA 学术大会）作为特别展示成果。后者是骨关节炎中第一篇关于环状 RNA 影响下游蛋白翻译后修饰的研究，其第一次阐明环状 RNA 可以调控结合蛋白翻译后修饰进而发挥功能。机制研究表明环状 RNA 能够作为分子支架调控下游蛋白和其E3泛素化连接酶的结合，从而抑制了促炎蛋白的蛋白稳定性，最终对骨关节炎的疾病进展起到保护作用，而动物模型和人体标本也进一步验证了其可以在体内抑制骨关节炎的进展，且与病理分级密切相关，因而这项研究具有极高的创新性。同时这项成果也为关节炎的靶向治疗提供了全新的依据和参考，相关的专利正在积极申请中。候选人现为浙江大学医学院附属邵逸夫医院研究员，硕士生导师，兼任绍兴文理学院兼职副教授、国际华人骨研学会（ICMRS）终身会员以及中华中医药学会普通会员，主持国家自然科学基金青年项目一项，面上项目两项，浙江省自然基金杰出青年项目一项，浙江省医药卫生创新项目创新人才支持计划一项。
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