
拟推荐 2024年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《“肺”话：肺结节》

推荐单位

/科学家
浙江大学

推荐意见

   随着老百姓对健康的重视，以及新冠疫情的影响，越来越多的人通过胸部CT检查发现肺结节。

在缺乏医学知识的背景下，人们往往把肺结节和肺癌联系起来，不仅加重了人们的心理负担，也

可能导致过度的诊疗，浪费医疗资源，加重社会经济负担。因此，急需一本权威准确、通俗易懂、

生动有趣的科普书籍，面向社会科普肺结节知识。

   为积极响应党和国家“健康中国2030”战略的实施，向人们科普肺结节相关的医学知识，从

事肺癌诊疗四十年、具有丰富临床经验的浙江大学医学院附属第一医院普胸外科主任胡坚教授联

合首都医科大学宣武医院胸外科首席专家支修益教授带领团队出版了这本肺癌防治科普读物

《“肺”话：肺结节》。本书以肺结节为主题，分为“认识肺结节”“诊断”“治疗”“生活方式”和

“聪明就医”五个篇章，围绕人们所最关心、最亟须了解的肺结节问题，将相关的医学科普知识娓

娓道来。其语言通俗易懂，采用了比衬、比喻、虚拟等技巧，并配有有趣的科普插图，将有助于

读者理解，同时也将群众对肺结节和肺癌最关心的知识和问题通过一问一答等方式科普。读者通

过阅读本书，可以更全面地了解和认识肺结节、肺癌，提高对防治和诊疗新技术、新方法、新规

范的认知，并在选择科学正确的诊疗方法方面有所获益。

    本科普书荣获科技部2023年全国优秀科普作品；获选国家卫生健康委“健康知识普及行动—

2023年新时代健康科普作品征集大赛”入围作品；荣获第五届浙江省优秀科普作品银奖。本科普

书自 2021年 4月第一次印刷，已再印 2次，总印量一万五千册，已被全国 60家肺癌科普教育

基地馆藏。因此推荐本书参加中华医学科技奖。      

项目简介     随着老百姓对健康的重视，以及新冠疫情的影响，越来越多的人通过CT检查发现肺结节。

在缺乏医学知识的背景下，人们往往把肺结节和肺癌联系起来，不仅加重了人们的心理负担，也

可能导致过度的诊疗，浪费医疗资源，加重社会经济负担。因此，急需一本权威准确、通俗易懂、

生动有趣的科普书籍，面向社会普及肺结节的相关知识。在此背景下，以党和国家“健康中国

2030”战略实施为契机，从事肺癌诊疗近四十年、具有丰富临床经验的浙江大学医学院附属第一

医院普胸外科主任胡坚教授联合首都医科大学宣武医院胸外科首席专家支修益教授带领团队出版

了这本肺癌防治科普读物《“肺”话：肺结节》，融合国内外先进防治理念，以团队二十余年的科

技创新成果和临床实践经验为技术支撑，形成系统和实用的科普核心内容。本书以肺结节为主题，

分为“认识肺结节”“诊断”“治疗”“生活方式”和“聪明就医”五个篇章，围绕人们所最关心、最亟

须了解的肺结节问题，用最通俗的语言将相关的专业知识娓娓道来。书中不仅大量采用比衬、比

喻、虚拟等写作技巧，还配有生动直观的科普插图，并且将人们对肺结节和肺癌最关心的知识和

问题通过一问一答等方式科普。读者通过阅读本书，可以更全面地了解和认识肺结节、肺癌，提

高对防治和诊疗新技术、新方法、新规范的认知，并在选择科学正确的诊疗方法方面有所获益。

    肺癌防治是全社会的责任和义务，医务工作者特别是胸外科医生在肺癌防治科普宣传和健康

促进活动中扮演着重要的角色。《“肺”话：肺结节》作为一本科普读物，旨在向广大读者传递科

学、实用的肺结节和肺癌防治知识和健康生活方式，推动肺结节和肺癌防治科普工作的开展，提

高整个社会对肺结节和肺癌的科学认知，为实现“健康中国2030”规划纲要中的目标而努力。

    本科普书自 2021年 4月第一次印刷，已再印 2次，总印量一万五千册，已被全国 60家

肺癌科普教育基地馆藏。本科普书荣获科技部2023年全国优秀科普作品;获选国家卫生健康委



“健康知识普及行动—2023年新时代健康科普作品征集大赛”入围作品；荣获第五届浙江省优秀科

普作品银奖。科普团队通过名医讲堂、新媒体直播、义诊送医、门诊住院全链条服务等形式进行

五维一体全方位科普，提升大众健康意识。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡坚 1 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献
作为本项目科普书籍的主编，带领团队撰写了本书，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

支修益 2 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 教授,主任医师
胸外科首席专

家

对本项目的

贡献
作为本项目科普书籍共同主编，带领团队撰写了本书，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蔡开灿 3 南方医科大学南方医院 南方医科大学南方医院 教授,主任医师 学术带头人

对本项目的

贡献
作为本项目科普书籍共同主编，带领团队撰写了本书，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈求名 4 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献
作为本项目科普书籍的第一副主编，带领团队撰写了本书，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟迪 5 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献
作为本科普图书的第二副主编，带领团队撰写了本书，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王莺 6 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院

主任护师,主任护

师
科护士长



对本项目的

贡献
作为该书宣传工作人员，对本科普书的出版和推广发挥重要作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕望 7 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院
其他,其他 无

对本项目的

贡献
主要贡献在于该书的宣传推广，能够帮助更多的人了解肺结节的相关知识，促进公众的健康教育和科普宣传。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘佳聪 8 浙江大学
浙江大学医学院附属第

一医院
其他,其他 无

对本项目的

贡献
主要贡献在于该书的宣传推广，帮助更多的人了解肺结节的相关知识，促进公众的健康教育和科普宣传。

完成单位情况表

单位名称 浙江大学 排名 1

对本项目的

贡献

作为科普书《肺话肺结节》的主要完成单位，浙江大学在该项目中扮演了重要的角色，浙江大学在本项目中

担任了技术支持的重要角色，为科普书的编写提供了丰富的医学科研经验和专业技术。在科普书的编写过程

中，该大学及医学院附属第一医院的医学专家们积极参与，提供了大量权威的医学知识和经验，保证了科普

书的专业性和可信度。其次，浙江大学在科普书的宣传推广中也做出了重要的贡献。该大学及医学院附属第

一医院通过组织讲座、举办活动等形式，积极向公众宣传肺结节的相关知识和科普书的重要性，提高了公众

对肺结节疾病的认知和关注度。同时，该大学及医学院附属第一医院也通过官方网站、微信公众号等多种渠

道，广泛宣传科普书的内容和价值，帮助公众更好地了解肺结节的病因、预防和治疗等方面的知识。此外，

浙江大学还积极参与科普书的编写和出版工作，为科普书的质量和效果提供了保障。该大学及医学院附属第

一医院的专家们在科普书的编写过程中，不断修订和完善内容，确保科普书的准确性和全面性。在科普书的

出版阶段，该大学及医学院附属第一医院也提供了重要的支持和保障，包括出版和发行方面的协助，为科普

书的顺利出版和宣传推广提供了有力保障。综上所述，作为科普书《肺话肺结节》的主要完成单位，浙江大

学在该项目中做出了重要的贡献，包括技术支持、宣传推广、编写修订等方面。这些贡献不仅保证了科普书

的专业性和可信度，也有助于提高公众的健康意识和科学素养，推动健康教育

单位名称 首都医科大学附属宣武医院 排名 2

对本项目的

贡献

宣武医院在科普书的宣传推广方面也做出了重要的贡献。通过宣武医院的宣传力量，科普书得到了广泛的宣

传和推广，进一步提高了公众的健康意识和科学素养。宣武医院通过组织讲座、举办活动、微信公众号等多

种形式，向公众普及肺结节的相关知识和科普书的重要性，加强了公众对于肺结节疾病的关注度和理解。此

外，宣武医院还积极参与科普书的编写和出版工作，为科普书的质量和效果提供了保障。宣武医院的专家们

不断修订和完善内容，确保科普书的准确性和全面性。在科普书的出版阶段，宣武医院也提供了重要的支持

和保障，包括出版和发行方面的协助，为科普书的顺利出版和宣传推广提供了有力保障。

单位名称 南方医科大学南方医院 排名 3

对本项目的

贡献

南方医科大学南方医院在科普书的宣传推广方面也做出了重要的贡献。通过南方医科大学南方医院的宣传力

量，科普书得到了广泛的宣传和推广，进一步提高了公众的健康意识和科学素养。宣武医院通过组织讲座、

举办活动、微信公众号等多种形式，向公众普及肺结节的相关知识和科普书的重要性，加强了公众对于肺结

节疾病的关注度和理解。此外，南方医科大学南方医院还积极参与科普书的编写和出版工作，为科普书的质



量和效果提供了保障。南方医科大学南方医院的专家们不断修订和完善内容，确保科普书的准确性和全面性。

在科普书的出版阶段，南方医科大学南方医院也提供了重要的支持和保障，包括出版和发行方面的协助，为

科普书的顺利出版和宣传推广提供了有力保障。


