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	提名单位
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	提名意见
	上火关乎人体健康，中医治疗上火有其特色，但长期以来对其作用机制缺乏研究。该项目以牵头承担国家重点基础研究发展计划（973计划项目）——“上火”的机理与防治研究为基础，从2014年到2018年联合中国中医科学院、浙江大学等单位，围绕上火的临床与基础，开展了系统深入的研究：（1）应用流行病学的调查方法，完成23908例上火人群调查，首次揭示了上火的成因特点、症状规律等。在此基础上，结合多学科专家论证，制定了首份中医行业团体标准——《上火的诊断和治疗指南》，为临床医生对上火的临床诊治及其预防提供指导。（2）应用系统生物学方法，首次阐明上火发病的生物学基础、阴虚与实热上火的生物学特征以及知柏地黄丸、黄连解毒汤治疗虚火、实火的疗效机制，这对于阐析中医理论的科学价值以及中医证候客观化研究等提供有益的借鉴。（3）基于中医未病先防，既病早治与防变理论，首次系统建立了预防、治疗、瘥后防复的综合方案，并研制了食药两用的蒲斛颗粒。为百姓健康提供指导与帮助。
该项目已发布团体指南一份，获黄连解毒丸药物临床试验批件一份，国家发明专利三项，已培训专业人员7550余人，向全国11家三甲医院作了推广，共治疗上火患者56189人次，该项目对于阐明中医理论现代科学内涵，规范上火的预防、诊断及治疗，促进“健康中国”建设具有重要意义。
提名该成果为省科学技术进步奖一等奖。



