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提名意见

本项目紧扣“健康中国 2030”心血管病防控战略，聚焦

“重治疗、轻预防”、院外管理碎片化、防控体系不健全等

问题，以中西医协同理念为指导，揭示心血管主动健康机制

与内涵，构建并推广覆盖“医院-社区-居家”的全景式治未

病与健康管理体系。主要成果包括：

（1）理论创新，首创中西医协同“情志-心理”双维治

未病理论框架，融合中医情志与西方积极心理学说，构建主

动健康理论模型。运用多组学与多模态技术，阐明心血管生

物学机制，探明多种中药成分的治未病价值。

（2）转化落地，构建“医院-社区-居家”三级联动的技

术产品体系。依托多项自主知识产权，打造全链条技术产品：

开发 5套文化适配的健康评估工具，形成 3项心血管全周期

康复专家共识与临床标准；研发 7套主动健康管理程序包，

配套生物指标传感平台、多模态采集设备、慢病知识个性化

推荐系统、治未病健康管理云平台及自适应外呼装置等专利

技术。以“医+药+检测+管理+互联网”融合模式，实现社区

深度转化与联动延伸。

（3）推广应用，以“医院主导-社区协同-居家延伸”闭

环管理，实现多场景示范落地与规模化健康效益。多中心应

用证实，该方案可有效降低心血管再入院率，提升患者生存

质量，体现了中西医协同的健康管理优势。该成果已纳入多

家三甲公立医院高质量发展规划，在浙江省 60余家医疗机

构应用，服务近 5万人次，取得良好社会经济效益，为中西

医协同心血管健康管理提供了可复制、可推广的系统解决方

案。

综上，提名该成果为浙江省科学技术进步奖二等奖。


