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项目简介（或候选人科技成就和贡献简介）：

我国已进入中度老龄化社会，老年人健康与养老需求急剧上升。

习近平总书记强调，“有效应对我国人口老龄化，事关国家发展全局，

事关亿万百姓福祉”。健康管理便是积极应对老龄化，保障老年人健

康的有效路径之一。本课题组面向国家重大需求，遵循问题与过程导

向，按照文献研究、现状调查、理论创新及实证应用的研究范式，系

统 化 构 建 了 集 自 我 管 理 （ Self-management ） 、 互 助 管 理

（Mutual-management）与团体管理（Group-management）于一体的

社区老年人“SMG”健康管理模式，自主研发了系列健康管理智能

系统，整合及改良健康行为干预技术，最终形成了“模式-系统-技术”

有机融合的可应用、易推广的健康管理体系。课题组于 2013年开始

实施区域内“老年人健康与行为追踪调查”，先后在山西省、广东省

部分地区设立健康管理试点并开展干预研究。研究初期，课题组率先

对我国健康管理及健康相关行为领域的研究文献进行计量学分析，揭

示了研究热点和前沿趋势。之后，课题组深入分析各类行为与老年人

健康之间的作用关系，明确了行为因素在老年人健康管理中的核心作

用，提出了以行为改变和自我效能提升为核心的社区健康管理理念。



进而将行为改变理论与模型引入健康管理，在丰富和发展健康管理理

论基础的同时，验证其在跨领域、跨文化背景下的适宜性与有效性。

基于上述研究，课题组创新性地提出社区“SMG”健康管理模式，

制订了老年人健康管理服务路径指南，研发了“健康行为综合评价系

统”等健康管理工具，荟萃凝练了 93种适宜社区实施的行为干预技

术，并将以上成果结合试点地区特色予以打包实施。围绕该研究主题，

课题组已获批国家自然科学基金 4项，申请国家软件著作权 6项，制

定行业团体标准 1项，主编著作 2部，发表学术论文 65篇。该模式

已在山西省、广东省及浙江省等多地落地实施，并在新加坡、印尼等

国进行专项交流。经应用试点反馈及项目效果评价，该模式可有效提

升老年人自我效能，促进其行为改变，提升基层健康管理服务能力与

效率，为实现老年人“主动健康管理”提供创新路径与中国经验。
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