申报华夏医学科技奖项目（人）公示

[bookmark: _GoBack]奖项类别：华夏医学科技奖

项目名称： 急性缺血性卒中创新诊疗体系的建立及推广应用
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项目简介： 
我国卒中终生发病风险为39.9%，位居全球首位，缺血性卒中占全部脑卒中的60-80%，具有高发病率、高致残率、高病死率的特点，造成了巨大的社会和经济负担。再灌注治疗是国内外指南推荐的急性缺血性卒中最有效的治疗手段，但再灌注风险及相应的脑缺血性损伤是上述治疗最常见的问题。针对急性缺血性卒中救治过程中存在诊治时间延误、难以对再灌注风险进行科学预测、缺乏脑缺血性损伤的有效治疗方案等瓶颈问题，研究团队自2011年以来开展了系列研究，取得如下成果：
1、显著优化了急性缺血性卒中的救治流程：建立了数据驱动的集院前-院内联动、个体化再灌注治疗、早期病因防治为一体的“一站式”诊疗流程，在国内领先的信息化数据平台和人工智能技术的辅助下，实现了缺血性卒中的精准评估及快速诊疗，极大缩短了卒中的急救时间，降低了住院卒中死亡率，显著提高了缺血性卒中患者的预后。
2、建立了基于多模式影像技术的缺血性卒中再灌注治疗风险及病因评估体系：采用多模态灌注、血栓、动静脉整体评估的影像组学技术，结合数据挖掘与人工智能技术，成功构建了一个无创条件下评估再灌注治疗风险及病因分型的精准辅助决策平台，为指导急性缺血性卒中患者的个体化诊疗和二级预防方案的制定提供了科学依据。
3、提出了脑缺血性损伤的病变新机制：利用多模态影像队列及自主研发的分析技术，提出了脑类淋巴系统及静脉调控在脑缺血性损伤中的全新机制，结合床旁检验及临床大数据，筛选发现脑利钠肽前体、纤维蛋白原、血钙、血压变异、血脑屏障通透性等在急性缺血性卒中再灌注损伤发生中的重要作用，为后续基础研究和临床转化提供了新思路和方向。
	研究团队相关技术的推广应用显著提高了全省急性缺血性卒中的诊疗水平。自2011年起，开展缺血性卒中再灌注治疗急救流程培训及现场技术指导400余次，累计培训逾2万人次；自2019年起，面向全省神经内科医生开展了基于远程视频网络会议的卒中诊疗规范化培训，累计召开视频会议500余场培训3万余人次。截止2022年12月31日，研究团队优化的急性缺血性卒中救治流程、再灌注治疗风险及病因评估体系已利用省级质控中心平台在浙江省181家卒中中心推广应用，使住院卒中死亡率下降了2.5%，增加了30%的时间窗外再灌注治疗患者，且将治疗患者的良好预后率从27%提高至60%，同时使浙江省各级医院急性缺血性卒中患者人均住院天数由11天下降至9天，人均住院费用由10713元下降至8518元。在省内推广的基础上，项目成果辐射全国，成功应用于国内50余家大型卒中中心。共累计25万余卒中患者直接受益。研究团队已发表SCI论文125篇，其中影响因子10分以上25篇，影响因子5分以上80篇，另获国家发明专利1项，以第一执笔人撰写《中国卒中中心建设指南》、《2019中国脑血管病临床管理指南》，累计培养硕士、博士78名，在国内外具有广泛的学术影响力。研究团队对提升我国缺血性卒中的诊疗水平、保障国民健康、促进卫生产业发展、全面提高社会和经济效益发挥了重要的推动作用。
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