
— 6 —

附件

2024年度局省共建中医药现代化研究计划
重大项目申报指南

领域一：重大疾病的中医药防治方案优化循证评价研究

研究内容：针对中医临床优势突出、诊疗方案成熟、已经具

备一定循证证据的心脑血管、恶性肿瘤等重大疾病的中医药防

治，以中医药或中西医结合诊治特色和疗效提高为切入点，开展

大样本、多中心随机对照临床研究和疗效机制的研究，优化形成

高质量、国内外公认的临床证据。

考核指标：完成中医防治某种重大疾病的大样本多中心随机

对照临床研究，初步阐明作用规律和可能机制，为形成可推广应

用的临床方案提供依据；在国际高影响力期刊发表论文 1-2篇，

并纳入高级别中医或西医临床指南。

领域二：难治性疾病的中医药治疗方案优化及评价研究

研究内容：针对免疫性、代谢性等难治性疾病，系统汇聚相

关疾病或病证古今文献和临床病例，明确中医药优势环节，筛选

具有疗效优势的中医或中西医结合治疗方案，开展高质量的临床

评价研究，形成高级别临床证据，并通过相关基础研究，阐释中

医药的疗效机制。

考核指标：完成某种难治性疾病的临床评价研究，建立该难

治性疾病的诊疗决策支持系统，形成具有疗效优势的治疗方案，
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在国际高影响力期刊发表论文 1-2篇，并纳入高级别中医或西医

临床指南。

领域三：潜在优势病种的中西医结合新治法研究

研究内容：针对抑郁症、偏头痛、失眠、感染性疾病、抽动

症、近视弱视、宫颈疾病等中医药临床诊治潜在优势病种，选择

有疗效优势的新治法、新方药、新技术，开展高质量的临床研究，

并运用现代科学技术，研究其作用机理，优化临床方案。

考核指标：完成相关病种新治法、新方药或新技术的临床研

究，优化或形成疗效明确、安全的具有中医优势特色的诊疗方案，

在国际高影响力期刊发表论文 1-2篇，并纳入高级别中医或西医

临床指南。

领域四：重大多发疾病的中医康复研究

研究内容：围绕重大多发疾病所导致的神经系统、运动肌肉

系统功能与活动能力障碍，以及抗肿瘤药物治疗副反应，开展中

医康复临床研究，研发具有可推广性的中医康复共性技术和诊疗

方案，优化康复结局评价并形成具有中医特色的康复评定方法、

中西医结合康复分级诊疗服务方法。

考核指标：完成某种重大多发疾病的中医康复方案的临床研

究，形成具有高质量临床研究证据的中医康复技术方案或产品，

建立具有中医特色的相关疾病康复结局评价方法，在国际高影响

力期刊发表论文 1-2篇，或获得专利 1-2项。

领域五：医疗机构制剂开发和中药质量效果评价研究

研究内容：聚焦中医具有显著治疗优势的病种，深入挖掘长
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期使用且有确切疗效的名老中医经验方、经典名方或协定处方，

应用现代科学技术手段和方法研究开发优质、高效、安全的医疗

机构中药新制剂、新剂型，开展中药质量与临床效果评价研究，

建立中药质量与等级评价标准方法。

考核指标：形成 1-2个具有明显临床优势和特点的医疗机构

中药制剂并完成注册或备案，形成 50 种以上包含性状、药效物

质、临床评价的中药饮片分级标准，在 10 家以上医联体、医共

体和科研协作单位等推广使用。


