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	提名意见
	当前，社会结构加速转型与科技革命深入发展交织叠加，所引发的健康风险性心理压力已成为重大公共卫生挑战。本项目聚焦儿童青少年、大学生及新兴职业群体等重点人群，依托近二十年的多群体追踪研究，系统揭示了中国社会变迁中心理压力的形成模式与演变机制。研究首创社会压力系列核心概念与理论框架，构建了适用于国人的社会压力管理模型，并自主研发了《感知不公平压力量表（UFSS）》《不确定性压力量表（USS）》及《工作相关不确定心理压力量表（JUSS）》等系列具有自主知识产权的评估工具，为在时序与生态模式下开展群体心理健康研究提供了关键方法学支持。

项目为心理健康促进与行为干预提供了新路径与新方法，社会效益显著。所构建的理论模型与工具有效应用于国内外多个实践场景，尤其在突发公共卫生事件中发挥了重要作用。成果聚焦心理压力管理能力建设，已在全国多所高校推广应用，覆盖课程建设、教改设计、学术讲座与交流等多类场景，累计受益1.5万余人次；同时拓展至省内外中小学、医院、企事业单位及乡村社区，总受益超3万人次，获国家级、省市级媒体及“学习强国”平台多次报道。近五年支撑课题10余项，发表SCI/SSCI论文30余篇，其中JCR一区占比超30%，CSSCI及北大核心期刊论文5篇，具有良好的学术影响力与社会推广价值。
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