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	提名意见
	本项目围绕情感障碍诊断难、分型复杂和认知症状干预缺乏精准策略等临床挑战，系统揭示了免疫系统在疾病发生发展中的核心作用，建立了基于免疫机制的情感障碍精准诊疗新体系。项目首次发现并验证TIM-3作为双相情感障碍的新型免疫标志物，提出Hypocretin-1可作为抑郁认知损伤的外周生物标志物；揭示了环境病原体暴露与精神药物对免疫系统的双重调控效应；构建了基于T细胞亚群的机器学习鉴别模型，有效区分双相抑郁与重性抑郁（AUC=0.77）；阐明了免疫机制在共病治疗及快速抗抑郁中的作用，为情感障碍的免疫靶向干预提供了新路径。项目成果已在多家合作医院推广应用，为情感障碍的客观诊断、精准分型和治疗策略优化提供了重要支撑，推动了精神医学从症状描述向免疫机制指导的精准诊疗范式转变。相关研究发表多篇高水平SCI论文，受到国内外同行广泛关注和引用，整体研究达到国际先进水平。该成果对改善患者预后、减轻社会疾病负担具有重大意义，为精神疾病的免疫相关机制研究和临床转化奠定了坚实基础，社会效益显著。该成果经公示无异议。
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