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	提名意见 
	本项目构建了以老年人吞咽障碍风险预测模型为核心的老年吞咽障碍综合管理体系，囊括了筛查、评估、预防、康复的全程管理，并对老年人吞咽障碍的影响因素、筛查工具、风险预测、误吸干预策略、照护者负担、康复效果评价等多个维度开展研究。项目组自2019年在浙江省义乌市福田社区开展老年队列研究，已经入组7700余人。项目组多因素回归分析结果显示：年龄、最大舌压、磨牙数、肌少症、ADL、神经系统疾病、风湿免疫性疾病以及肺炎是社区老年人吞咽障碍的独立影响因素。首次构建了老年人吞咽障碍风险预测模型，模型有良好的区分度、较好的校准度及临床净效益，开发了动态列线图计算器。项目组基于循证与德尔菲法，首次构建了吞咽障碍SATIA管理模型。研究发现骨骼肌力、ADL、健康素养等与吞咽障碍的发生有密切关系，研发了EAT-2替代EAT-10作为吞咽障碍的新筛查工具，证实了舌压测量、口腔水分测量在吞咽障碍中的诊断价值，系统评价了舌肌训练、酸刺激、冰刺激改善吞咽功能的效果。本项目组创建的两个模型，在全国多家医院及社区推广与应用，为医务人员更好更快地筛查吞咽障碍提供了一个实用便捷的工具，为老年人吞咽障碍的风险筛查奠定了理论基础，为老年人吞咽障碍的预防与康复提供了科学依据。SATIA模型的应用，减少了吞咽障碍误吸的发生率，提高了老年人的生活质量，节约了医疗成本支出，产生了显著的社会效益。
同意提名该成果为省科技进步奖二等奖。



