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提名意见

我国心血管疾病患病人数 3.3亿，国家《心脑血管疾病防治行动实施

方案（2023-2030年）》要求“心脑血管疾病发病率等得到有效控制等”。

该项目重点围绕“脑/心肌梗死-气虚血瘀类证候-益气活血类方-疗效、机

制、药效物质”，临床与基础研究相结合，获系列标志性创新成果。

多项多中心、大样本系列RCT临床试验，验证了类方可显著提高疗

效。脑心通胶囊可显著提高缺血性卒中二级预防临床疗效，2年复发率显

著降低；丹红注射液显著降低急性脑梗死患者NIHSS评分，1个月内复

合心脑血管事件发生率显著降低；明确了各类方治疗脑/心梗临床疗效特

征与优势。多项临床流调，明确了该类疾病证候特征和优势方药。

首次系统开展类方及组分抗心脑缺血作用机制实验，率先全面阐明

类方药效物质，发现核心功效物质作用靶点及其抗心脑缺血跨系统协同

机制。

首次明确提出脑/心梗共病及脑梗、心梗存在潜在脑心互损，宜脑心

同治，制定脑梗合并心梗等整体辨治诊疗标准，形成中医脑心同治专家

共识，创建脑/心梗气虚血瘀类证候体系下分期分证精准诊治方案。

该成果目的明确，方法先进，学术思想明显创新，社会经济效益显

著，为国家“心脑血管疾病防治行动实施方案”提供强有力支撑。在国

内外同类研究中达领先水平。

提名该成果为浙江省科学技术进步奖一等奖。


