根据《关于开展2026年度中国中西医结合学会科学技术奖推荐、申报工作的通知》要求，现将我单位参与完成的项目“菌群介导宿主稳态失衡致代谢功能障碍相关脂肪性肝病脾虚浊蕴的病机阐释及转化应用”予以公示。
公示时间：2026年7月3日-2026年7月9日。
对公布的成果、候选人持有异议的，在公示期内，应当以真实身份书面向科研院提出。个人提出异议的，应当在异议材料上签署真实姓名和联系电话、地址；以单位名义提出异议的，应当加盖本单位公章。为方便核实、查证，保证实事求是、公正处理，匿名异议不予受理。学校将按规定对异议者身份予以保护。
未经允许，不得转载，违者追究相关责任。
联系人：张潇
联系电话：0571-88981082
邮箱：zhangxiao67@zju.edu.cn

浙江大学

2026年7月3日

附件3
项 目 摘 要

	项 目 名 称
	菌群介导宿主稳态失衡致代谢功能障碍相关脂肪性肝病

脾虚浊蕴的病机阐释及转化应用

	主要完成人
	窦晓兵、王宇浩、罗朵生、邱剑楠、许王赟、刘庆生、陈林、闫美玲、陈京、周丽萍、杜仲燕

	主要完成单位
	浙江中医药大学、浙江大学、广东药科大学、杭州普元生物技术有限公司、杭州市第三人民医院

	项目简介：（项目所属科学技术领域、主要内容、特点及应用推广情况,限800字）

代谢障碍相关脂肪性肝病（MASLD）已成为我国第一大慢性肝病，影响近1/3人口。其病因多元、机制复杂，临床缺乏有效干预手段，是亟待突破的重大科学问题。本项目在国家自然科学基金等10项课题资助下，历经13年系统攻关，围绕“菌群介导宿主稳态失衡致MASLD脾虚浊蕴”这一核心科学问题，在中医病机理论创新、发病机制解析、临床疗效验证及转化应用等方面取得系列原创性成果：

1、构建MASLD病机演变新理论，凝练核心治法。
系统阐明MASLD“脾失健运、湿浊内生、肠肝同病”的病机时空演变规律，提出“实脾益肝”为MASLD的核心治法，丰富了中医对MASLD病机动态演变及治疗策略的理论认识。

2、阐明“脾虚浊蕴、肠菌失调”致MASLD的现代科学内涵。

提出脾虚运化失常致病理性“脂浊”内生，扰乱肠道菌群平衡、损伤肠屏障、激活肝内炎症级联反应从而驱动MASLD进展的新假说，并揭示肠肝轴紊乱经脂质代谢异常与炎症应答交互调控加重肝损伤的分子网络，为“实脾益生”干预MASLD提供了系统的科学依据。

3、开拓“肠菌-屏障-肝轴”靶向治疗新路径并实现转化应用。

在国际上率先揭示肠道菌群调控宿主脂质代谢稳态的新机制与新通路，据此提出“实脾益生、调肠畅肝”的MASLD防治新理念，阐明相关方药通过重塑肠道菌群、修复肠屏障、纠正脂质代谢紊乱治疗MASLD的作用机制，并经临床研究证实其对“脾虚浊蕴”型MASLD患者的确切疗效。成果经10家医疗机构及5家企业推广应用，累计诊治患者3769例，产生间接经济效益10210万元。

4、成果产出丰富，学术影响显著。
发表原创性研究论文63篇，获授权发明专利4项，核心理论被“十三五”“十四五”“十五五”规划教材在内的8部著作采纳引证。本项目揭示了菌群介导宿主代谢稳态失衡的新机制，丰富了MASLD“脾虚浊蕴”病机的科学内涵，提升了中医药防治MASLD的临床诊疗水平，扩大了中医药在国际代谢性肝病研究领域的学术影响力。
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