
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 青年科技奖（非基础医学类）

项目名称 肩袖损伤全程精准诊疗及数字化康复体系构建

推荐单位

/科学家
浙江省医学会

项目简介

肩袖损伤是运动医学最常见疾病之一，术后再撕裂率高达20%～40%，且疗效异质性显著，缺乏

覆盖全周期的精准策略。本项目围绕“巨大不可修复撕裂、中小型可修复撕裂、术后康复”三大临

床场景，历时十余年，构建了全程精准诊疗及数字化康复体系。

一、针对巨大不可修复撕裂：创立微创修复新技术体系，实现功能重建

传统修复术后再撕裂率高达94%。在腱性端，原创“Chinese-Way”技术，锚钉使用量从5～6

枚降至2～3枚，单台节约耗材超7000元，愈合率达85.7%；针对更广泛缺损，开展国际首例

蚕丝补片加强修补及“三排技术”，随访再撕裂率从国际平均55%降至31%，术后6个月肌腱愈合

质量提高20%。在骨性端，研发仿生矿化胶原支架，促进纤维软骨再生，实现82%纤维软骨宽度

恢复；创新可注射骨水泥锚钉系统，使骨质疏松模型中锚钉把持力提升120%，已通过技术入股

产业化。

二、针对中小型可修复撕裂：国际首创分子分型，实现“分型而治”

依托国内最大肩关节专病队列（REACT：2673例及1469例样本），首次揭示肩袖肌腱病存在

“缺氧萎缩型（H型）”与“炎症增殖型（I型）”两种亚型。H型以再生修复障碍为特征，内部又

分为可修复型与难修复型；I型以炎症过度激活为特征，该分型在368例扩大数据集中得到验证。

基于此精准干预：I型采用靶向激素治疗，改善前屈功能55度；针对 H型中可修复型，一方面采

用 PRP序贯治疗促进愈合，另一方面发现该型组织中关键再生亚群Nestin阳性肌腱干细胞缺失，

据此开发无血清培养高效扩增技术，建立 GMP三级细胞库并启动临床试验备案，通过补充自体干

细胞为该型提供细胞治疗新策略。

三、针对术后康复：构建智能康复与评估体系，实现全程管理

为改善术后关节功能，项目建立康复全程评估与干预体系。在再撕裂风险控制方面，明确病程大

于 6个月、MRI T1 mapping脂肪浸润及术后6个月内剧烈活动均显著增加再撕裂风险，据此

构建阶梯式康复方案，将再撕裂率控制在4.8%。自主研发 FUSS评分系统，引入夜间痛评估模块。

针对关节僵硬，首次提出“数字化松解力量”量化标准，研制智能康复手套，实现松解力度与损伤

双重预警，支撑国家标准制定。建成国内唯一力学数据库（超500例），形成风险预警-功能评

估-精准干预的闭环管理。

本项目成果已通过建立的四级培训网络在全国范围内广泛应用，包括 1个国家级示范中心、3个

区域培训中心、10个省级培训基地以及数十家基层医疗机构，累计手术超10,000例，培训医师

1500余人。获授权发明专利 6项、国际专利 1项，实用新型专利 5项，外观设计专利 1项，系

列创新技术在 Sci. Adv.,、Cell Rep.、Am. J. Sports Med.等顶级期刊发表。为医保

及患者节约医疗支出超7000万元，带动相关医疗器械产业发展，创造了显著经济效益。本项目

以青年学者为核心团队，坚持临床问题驱动与原始创新引领，实现从巨大撕裂修复到中小撕裂精

准诊治、从技术创新到数字化康复全程覆盖，为我国肩袖损伤诊疗水平提升和运动医学学科发展

做出重要贡献。
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1 中国发明专利 中国 201610527076.9 2019-04-30
一种蚕丝/胶原复合支

架及其制备与应用

沈炜亮，欧阳宏伟，

颜瑞健，顾琰嘉，

郑泽峰，陈晓

2 中国发明专利 中国 201510005188.3 2017-04-19

三维平行胶原纤维-蚕

丝支架及其制备方法

与应用

欧阳宏伟，沈炜亮，

郑泽峰，陈晓
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腱病药物中的应用
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扬武，陈小怡，茵
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沈炜亮，胡欢，王
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

沈炜亮 1
浙江大学医学院附属第二医

院

浙江大学医学院附属第

二医院
主任医师,教授

浙大运动医学

研究所副所长/

浙二骨科行政

副

对本项目的

贡献

负责本项目的设计和总体实施规划，领导创建基于微创修复技术的肩袖损伤精准诊疗体系。完成国际首例蚕

丝补片加强修补术，创新三排固定技术，研发仿生矿化胶原材料及可注射骨水泥锚钉系统；搭建国内最大肩

关节专病队列，首次揭示H型与 I型分子分型，针对 I型开展靶向激素治疗，针对H型建立 PRP序贯治疗、

揭示mTOR轴异常分化机制并开发靶向雷帕霉素递送系统；研制智能康复手套，建立数字化松解力量标准。

对应 4.1.1.2、4.1.1.3、4.1.1.4、4.1.2.1、4.1.2.2、4.1.2.3、4.1.3.2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈晓 2 浙江大学 浙江大学 教授 无

对本项目的

贡献

作为本项目核心技术发明人之一，参与首次鉴定 Cd9+Cd271+肌腱干细胞及高再生潜能的Nestin+肌腱/韧带

干细胞，明确 FGF7信号通路是维持肌腱干细胞腱系分化的关键调控因子，参与开发无血清培养基，参与建

立GMP三级细胞库、完成第三方GLP安评，并参与启动肌腱干细胞治疗肌腱病的临床试验国家备案，为H

型患者自体干细胞补充治疗策略的建立做出重要贡献。对应“4.1 重要技术发明或科技创新”所列 4.1.2.4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

尚西亮 3 复旦大学附属华山医院 复旦大学附属华山医院 主任医师,教授 科室副主任

对本项目的

贡献

作为本项目核心技术发明人之一，原创提出利用自体肱二头肌长头腱转位进行上关节囊重建的“Chinese-

Way”技术，完成生物力学测试及系列临床随访研究，证实转位后保留远端可获得更高力学强度，并明确远

端切断不影响临床疗效，为术式优化提供关键循证依据，为项目在巨大不可修复肩袖撕裂微创修复领域奠定

了原创性技术基石。对应“4.1 重要技术发明或科技创新”所列 4.1.1.1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

欧阳宏伟 4 浙江大学
浙江大学医学院附属第

二医院
教授

良渚实验室主

任

对本项目的

贡献

作为本项目重要贡献者，参与建立GMP三级细胞库并完成第三方GLP安评，参与启动肌腱干细胞治疗肌腱

病的临床试验国家备案，为H型患者自体干细胞再生修复技术的临床转化提供关键支撑。对应“4.1 重要技

术发明或科技创新”所列 4.1.2.4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

茵梓 5 浙江大学 浙江大学 教授 无

对本项目的

贡献

作为本项目重要贡献者，参与高再生潜能的Nestin+肌腱/韧带干细胞鉴定，通过单细胞分析发现 FGF7信号

通路是维持肌腱干细胞腱系分化能力的关键调控因子，参与开发无血清培养基以高效扩增Nestin+细胞。对

应“4.1 重要技术发明或科技创新”所列 4.1.2.4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

戈允申 6 复旦大学附属华山医院 复旦大学附属华山医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为本项目重要贡献者，参与建立肩袖修复术后再撕裂多参数风险预测模型，并研发符合中国人群临床特点

的复旦大学肩关节功能评分系统（FUSS），引入夜间痛独立评估模块，为项目术后康复管理体系的建立提

供了关键量化工具，进一步构建阶梯式个体化康复方案，将术后再撕裂率控制在 4.8%的较低水平。对应“4.1



重要技术发明或科技创新”所列 4.1.3.1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐陈琪 7
浙江大学医学院附属第二医

院

浙江大学医学院附属第

二医院
医师 无

对本项目的

贡献

参与肩袖肌腱病H型与 I型分子分型的建立，以及针对 I型开展靶向糖皮质激素临床研究。对应“4.1 重要技

术发明或科技创新”所列 4.1.2.1及 4.1.2.2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗峻超 8
浙江大学医学院附属第二医

院

浙江大学医学院附属第

二医院
医师 无

对本项目的

贡献

参与研发可注射骨水泥锚钉系统、肩袖肌腱病 H型与 I型分子分型的建立，以及揭示mTOR-HIF-1α轴驱动

肌腱干细胞异常分化机制，发掘H亚型特异药物雷帕霉素。对应“4.1 重要技术发明或科技创新”所列

4.1.1.4、4.1.2.1及 4.1.2.2。

完成单位情况表

单位名称 浙江大学医学院附属第二医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目由多家单位协同完成，其中浙江大学医学院附属第二医院作为核心参与单位，针对巨大不可修复性肩

袖撕裂，联合完成国际首例蚕丝补片加强修补术，创新三排固定技术，研发仿生矿化胶原材料及可注射骨水

泥锚钉系统；针对中小型可修复性肩袖撕裂，自主搭建国内最大肩关节专病队列，首次揭示H型与 I型分子

分型，针对 I型开展靶向糖皮质激素临床研究，针对H型建立激素-PRP 序贯治疗策略、揭示mTOR-HIF-1α

轴驱动干细胞异常分化机制并开发靶向雷帕霉素纳米递送系统；针对术后康复，研制智能康复手套，建立数

字化松解力量量化标准。该单位将分子分型理论与再生修复技术系统应用于临床实践，推动了“分型而治”理

念的落地。各方通力协作，共同构成了从基础研究到临床转化的完整创新链条。

单位名称 浙江大学 排名 2

对本项目的

贡献

本单位作为项目的重要参与方，针对H型肌腱病再生修复障碍，首次鉴定出 Cd9+Cd271+肌腱干细胞及高再

生潜能的Nestin+肌腱/韧带干细胞，通过单细胞分析明确 FGF7信号通路是维持干细胞腱系分化的关键调控

因子，配套开发无血清培养基，并构建小分子筛选、3D打印及凝胶微球培养等技术体系，建立 GMP三级细

胞库、完成第三方GLP安评，启动肌腱干细胞治疗肌腱病的临床试验国家备案，为项目针对H型患者开展

自体干细胞补充治疗提供了核心技术支撑与转化基础。

单位名称 复旦大学附属华山医院 排名 4

对本项目的

贡献

本单位作为项目的重要参与方，原创了“Chinese-Way”自体肌腱转位技术，将锚钉使用量从 5～6枚降至 2～3

枚，单台节约耗材超 7000元，组织愈合率达 85.7%；通过大样本临床研究建立了多参数风险预测模型，明

确了病程大于 6个月、临界角大于 38°、T1 mapping 脂肪浸润及术后 6个月内剧烈活动为再撕裂危险因素，

构建了阶梯式个体化康复方案，将术后再撕裂率控制在 4.8%；自主研发了复旦大学肩关节功能评分系统

（FUSS），引入夜间痛评估模块，更加符合中国人群临床特点，为项目在巨大肩袖撕裂微创修复及术后康

复管理领域提供了核心技术支撑与临床转化基础。


