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提名奖项：科学技术进步奖
	成果名称
	糖尿病患者健康管理的关键技术创新与应用

	提名等级
	二等奖

	提名书
相关内容
	科学技术进步奖：提名书的主要知识产权和标准规范目录、代表性论文专著目录。

	主要完成人
	潘红英，排名1，主任护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
丁珊妮，排名2，主管护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
徐亦虹，排名3，主管护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
黄晨，排名4，主管护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
吴觅之，排名5，主管护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
姚慧岚，排名6，主管护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
石文莉，排名7，副主任护师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；

	主要完成单位
	浙江大学医学院附属邵逸夫医院

	提名单位
	浙江大学

	提名意见
	项目围绕糖尿病防治现存问题，基于标准化的护理术语融合互联网、智能决策支持等技术，重点突破了住院患者血糖管理的盲区，针对患者日常健康行为管理中的痛点和难点，提高了患者自我健康管能力，取得的主要创新成果如下：
“标准化护理术语”方面：率先认识到标准化的语言在促进信息共享中的重要性，融合互联网、智能决策支持技术，研发了术语管理系统并使用标准化的语言构建了高/低血糖智能决策支持系统，规范了护理信息表达，保障了患者血糖安全管理。
“健康行为促进”方面：创新性从跨期决策视角改善个体的健康管理行为，提出糖尿病患者的健康行为受不同时间点的损益权衡影响，提供全方位评估、个体化健康教育、远程视频诊疗、微视频联合情境体验式健康教育等健康服务，提高患者自我健康管理能力。
“健康管理模式转变”方面：创新性实现了糖尿病患者的健康管理由传统管理模式转变为数字化和智能化管理模式。构建了以糖尿病专科为主导的胰岛素泵全程管理系统，研发了多学科糖尿病照护团队线上就诊随访流程系统，提供全程的个性化优质服务，提高居民糖尿病健康管理能力。
项目依托省部共建基金项目5项，授权软件著作2项、发明专利1项、团体标准1项，发表论文23篇。在浙江省10所医院推广应用，应用以来内分泌平均住院日、药占比和平均住院费用逐年下降，门诊、住院就诊、护理会诊、互联网+护理服务和随访人次呈倍数增长。具有显著的社会经济效益和广阔的推广应用前景。
提名该成果为浙江省科学技术进步奖二等奖。
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