
项目名称：肺癌的全程化防治策略及推广应用 

 

推荐意见： 

肺癌是严重威胁人类健康的重大疾病，也是我国发病率和死亡率最高的恶性肿瘤。

然而目前肺癌的临床疗效并不理想，平均五年生存率仅约 20%。这种现状的原因

除了肺癌本身恶性程度高以外，更重要的是肺癌患者从发病到进展的过程中没能

进行及时的预防和有效的干预。随着科技的进步，如何从病因上预防肺癌的发生

以及如何让肺癌患者获取最大生存获益成为了胸外科医生的共同目标。因此，建

立完善、规范的肺癌全程化防治策略具有重大的临床和社会意义。降低人民的风

险因素暴露，提高肺癌的早筛早诊以及对确诊肺癌的患者及时有效地干预成为了

应对肺癌的最有效策略。项目组积极开展相关研究，发现了新的肺癌致癌因素，

积极探索肺癌的早期诊断技术，还建立了肺癌的介入诊疗、微创手术、以及多种

辅助治疗模式，对肺癌的三级预防做出了有力的诠释，也为恶性肿瘤的慢病化进

程做出了重要贡献。  

主要技术内容： 

对肺癌的全程化防治及推广应用具有重要意义，有助于丰富肺癌的三级预防新模

式。发现了全新的肺癌环境风险因素，补充了肺癌的致病谱；建立影像学与血清

生物标志物结合的肺癌评估模型，开展多维度下的肺癌诊断与预后预测；深入探

究肺癌发生发展机制，从分子生物学角度为肺癌诊疗提供新思路；首创介入诊疗

+微创手术+辅助治疗三位一体的一站式肺癌诊疗平台，将 EBUS-TBNA、微波、射

频、粒子、电磁导航支气管镜等多种高新介入技术应用于肺癌诊疗，优化早期肺

癌的二级预防；积极开展肺癌围术期管理和术后快速康复（ERAS）的探索性研究，

实现肺癌手术患者的三级预防。在当前应对肺癌的新环境下，从肺癌的一级预防

出发，技术创新涵盖到肺癌的早期诊断、预后评估等二级预防范畴，以及综合治

疗、优化术中补液、加速术后康复等三级预防范畴，最终实现肺癌的全程化防治

和应用推广。 



项目简介： 

肺癌是严重威胁人类健康的重大疾病，肺癌患者的总体五年生存率仅约 20%，原

因除了肺癌本身恶性程度高以外，更重要的因素是肺癌的三级预防工作开展不够

理想：早期肺癌患者未能及时通过筛查诊断接受手术治疗，中晚期的肺癌患者未

能按临床指南接受科学的综合治疗。这不仅显著影响了肺癌患者的生存质量，也

给社会和家庭带来了沉重的负担。项目组长期致力于肺癌的多层级预防，从肺癌

的环境风险因素研究到手术患者的快速康复以及进展期患者的综合治疗，取得了

以下显著性创新成果： 

一、揭示环境污染物扑草净及氯氰菊酯与肺癌发生发展的密切关系，助力肺癌一

级预防新策略。项目组从农业生产中常用的除草剂和杀虫剂出发，通过实验研究

发现了扑草净和氯氰菊酯的长期暴露与肺癌发生发展的密切关系，丰富了肺癌病

因预防的理论基础，是肺癌一级预防中的重要科技创新。 

二、建立影像学与血清生物标志物结合的肺癌评估模型，开展多维度下的肺癌诊

断与预后预测。在影像学诊断方面，项目组建立基于临床真实数据的肺结节良恶

性预测模型，开展多维度下的诊断与预后预测。项目组根据肺结节的 CT 值、毛

刺、实性成分比例等特征建立肺腺癌预测模型，提高诊断准确率；在血清生物标

志物方面，项目组发现了多个与肺癌显著相关的蛋白质，并且探讨了不同标志蛋

白与肺癌的临床特征、发生发展进程的关系，丰富了肺癌的血清诊断谱。在肺癌

的早筛早诊方面有着重要意义，是肺癌二级预防中的重要科技创新。 

三、深入探究肺癌发生发展机制，从分子生物学角度为肺癌诊疗提供新思路。项

目组首次发现多个癌基因或抑癌基因与肺癌的密切关系，如 TCAB1、MADD、长链

非编码 RNA linc00673 等，并阐明其在肺癌发生发展中发挥的生物学效应及分子

机制，为肺癌的基础研究提供新的理论支持。 

四、首创介入诊疗+微创手术+辅助治疗三位一体的一站式肺癌诊疗平台，优化早

期肺癌的二级预防。在肺癌介入诊疗方面，项目组率先开展多项新技术，如 EBUS-

TBNA微创活检技术，电磁导航支气管镜技术，以及微波、射频消融、粒子植入、

单向活瓣、支架等多种介入治疗技术；在微创手术方面，项目组不仅建立了三孔、

单操作孔、单孔、针镜辅助切口等多种微创手术切口模式，也建立了完善的机器

人辅助肺癌手术规范，实现肺癌微创手术新突破。在辅助治疗方面，项目组积极



开展及参与多项国内外前沿临床试验，探索不同临床分期患者的最佳治疗模式。

通过三位一体的一站式诊疗平台，从而实现对不同分期的肺癌患者个体化治疗。 

五、积极开展肺癌围术期管理和术后快速康复（ERAS）的探索性研究，实现肺癌

手术患者的三级预防。对于手术治疗的肺癌患者，项目组对围术期的液体管理、

气道管理、术后疼痛等多个环节积极开展临床研究，探索围术期管理最佳模式，

为促进患者的快速康复及改善远期生存质量做出突出贡献。 

项目组致力于肺癌的全程化防治及推广应用，研究成果从病因预防到临床预防，

涵盖了三级预防的各个层面。项目第一完成人在国际国内重要学术会议上做大会

报告 150 余次，主笔制定全国共识/规范 9 个，培养博士和硕士研究生 59人，其

中博士研究生 22人；本项目将肺癌规范化诊疗体系推广至全国 15 家医院，涵盖

省、市、县等多个级别，已有数万名患者从本项目中获益。本项目得到了国内外

同行专家的高度评价，具有较大的科学价值和社会效益。 
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