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项目名称：颅内动脉瘤创新诊疗体系的建立及推广应用
申报奖项类别：科学技术进步奖
主要完成单位：浙江大学医学院附属第二医院
主要完成人：陈高，张建民，王林，高峰，严锋，刘凤强，陈盛，陈静寅，虞军，许璟，吴海建，曹生龙，李建儒，彭禹聪，徐航哲

项目简介
颅内动脉瘤是全球最常见的脑血管疾病之一，其破裂引发的蛛网膜下腔出血具有极高的致死致残率，给患者家庭和社会带来沉重的负担。针对当前动脉瘤救治过程中存在诊治环节复杂、无法对动脉瘤破裂风险进行科学预测以及缺乏治疗继发性脑损伤的有效方案等瓶颈问题，本团队自2009年以来开展了一系列研究，并取得如下成果：
1、显著优化了颅内动脉瘤的救治流程：研究团队建立了国内领先的集影像检查、介入诊治和外科手术治疗于一体的“一站式”杂交手术技术与临床诊疗规范，显著优化颅内动脉瘤的救治流程。在多学科协助与杂交技术辅助下，实现对颅内复杂动脉瘤进行术中动态评估并制定对应诊疗方案，显著提高颅内动脉瘤治疗的精准性和安全性； 
2、建立一种基于影像学技术的颅内动脉瘤破裂风险评估体系：采用动脉瘤瘤壁成像与瘤内血栓分析等影像组学技术，结合动脉瘤血流模拟及压力监测，项目团队成功构建了一种无创条件下监测动脉瘤壁的形变、壁面剪切力及应力等相关参数的可视化监测平台，为指导未破裂颅内动脉瘤患者的个体化诊疗决策和随访计划的制定提供了科学依据； 
3、探索了颅内动脉瘤破裂相关病理损伤机制，成功筛选出包括褪黑素、丙戊酸钠、二氢硫辛酸等多种蛛网膜下腔出血的潜在治疗药物，同时鉴定出包括Mas受体、STING、黑皮质素受体等一批潜在治疗靶点，为后续的基础研究和临床转化提供了新的思路和方向。 
本项目相关技术的推广应用显著提高了全国颅内动脉瘤的诊治水平：截止2020年12月，浙江省内能够常规开展颅内动脉瘤诊治的医疗机构数量已达83家（年诊治颅内动脉瘤患者5694人），较2008年项目开展前的17家（年诊治794人）增长显著，诊疗规模扩大近7倍，其中浙大二院破裂动脉瘤患者的院内死亡率由2008年的26.5%降至2020年的15.2%。在省内推广的基础上，项目成果同时辐射全国，目前已成功应用于国内40家大型神经外科诊疗中心，累计21000余名动脉瘤患者直接获益。研究团队已发表SCI论文178篇，其中影响因子10分以上SCI论文6篇，影响因子5分以上论文53篇，另获国家发明专利1项，发表学术专著1部，中文核心期刊论著10篇，撰写神经外科围手术期出血防治专家共识（2018），累计培养硕士、博士156名，在国内外产生了广泛的影响。本项目对提升我国颅内动脉瘤的诊疗水平、保障国民健康、促进卫生产业发展、全面提高社会和经济效益发挥了重要的推动作用。
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